
SuS Band 144 © Edition Czwalina 3

Inhaltsverzeichnis

Band 1

VORWORT 7

1 EINLEITUNG 11
1.1 Allgemeine Problemstellung 11
1.2 Aufbau der Arbeit 16
1.3 Allgemeine Anmerkungen und Einschränkungen 17

2 THEORETISCHE GRUNDLAGEN 19
2.1 Leistungsdiagnostik im Sport 19
2.1.1 Bestimmung der Begriffe „Leistung“/„sportliche Leistung“,

„Diagnostik“ und „Leistungsdiagnostik“ 19
2.1.2 Arten der Leistungsdiagnostik 26
2.1.2.1 Resultat- und prozessorientierte Leistungsdiagnostik 27
2.1.2.2 Diagnostik der Teil- bzw. Gesamtleistung 28
2.1.2.3 Direkte und indirekte Leistungsdiagnostik 29
2.1.2.4 Qualitative und quantitative Leistungsdiagnostik 31
2.1.2.5 Zusammenfassung 32
2.1.3 Untersuchungsmethoden der Leistungsdiagnostik 33
2.1.3.1 Befragung 34
2.1.3.2 Experiment 37
2.1.3.3 Test 40
2.1.3.4 Beobachtung 46
2.1.3.5 Zusammenfassung 56
2.1.4 Gütekriterien leistungsdiagnostischer Untersuchungsmethoden 59
2.1.4.1 Hauptgütekriterien 60
2.1.4.2 Nebengütekriterien 65
2.1.4.3 Wechselbeziehungen zwischen den Hauptgütekriterien 65
2.1.4.4 Zusammenfassung 66
2.2 Leistungsdiagnostik in den einzelnen sportwissenschaftlichen

Disziplinen
67

2.2.1 Leistungsdiagnostik in der Sportanthropometrie 68
2.2.2 Leistungsdiagnostik in der Sportmedizin 70
2.2.3 Leistungsdiagnostik in der Sportpsychologie 75
2.2.4 Leistungsdiagnostik in der Sportsoziologie 78
2.2.5 Leistungsdiagnostik in der Sportpädagogik 81
2.2.6 Leistungsdiagnostik in der Bewegungswissenschaft 84
2.2.7 Leistungsdiagnostik in der Biomechanik des Sports 86
2.2.8 Leistungsdiagnostik in der Trainingswissenschaft 90
2.3 Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik 94
2.3.1 Trainingswissenschaftliche und trainingspraktische

Leistungsdiagnostik 94
2.3.2 Aufgaben der trainingswissenschaftlichen Leistungsdiagnostik 103
2.3.3 Identifikation der leistungsrelevanten Faktoren als eine

Hauptaufgabe trainingswissenschaftlicher Leistungsdiagnostik
108



Inhaltsverzeichnis

4 LOY: Taktik und Analyse im Fußball

2.3.4 Strukturierung der sportlichen Leistung als eine Hauptaufgabe
trainingswissenschaftlicher Leistungsdiagnostik

112

2.3.5 Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik im Rahmen der
Trainingssteuerung

118

2.4 Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik im Sportspiel 123
2.4.1 Klassifizierung und Definition von Sportspielen 124
2.4.2 Arbeitsgang der Leistungsdiagnostik im Sportspiel 127
2.4.3 Strukturierung der individuellen und kollektiven Leistung im Sport-

spiel
129

2.4.4 Ansätze einer Leistungsdiagnostik im Sportspiel 135
2.4.5 Diagnostik der Leistung des einzelnen Spielers im Sportspiel 139
2.4.6 Problematik einer Leistungsdiagnostik im Sportspiel 142
2.5 Trainingswissenschaftliche Diagnostik taktischer Leistungen

im Sportspiel
146

2.5.1 Stellenwert der Taktik im Sport und in den einzelnen Sportarten 147
2.5.2 Bestimmung und Abgrenzung der Begriffe „sportliche Taktik“/„Taktik

im Sportspiel“, „sportliche Strategie“ und „sportliche Technik“
149

2.5.3 Stellung/Bedeutung der Taktik im System der leistungsrelevanten
Faktoren im Sportspiel und Einflussfaktoren auf die Taktik im Sport-
spiel

158

2.5.4 Theoretische Ansätze zur Erklärung der Taktik im Sportspiel 164
2.5.5 Methoden zur Diagnostik taktischer Leistungen im Sportspiel 176
2.6 Zusammenfassung 200
2.6.1 Leistungsdiagnostik im Sport 200
2.6.2 Leistungsdiagnostik in den einzelnen sportwissenschaftlichen

Disziplinen
202

2.6.3 Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik 203
2.6.4 Trainingswissenschaftliche Leistungsdiagnostik im Sportspiel 205
2.6.5 Trainingswissenschaftliche Diagnostik taktischer Leistungen

im Sportspiel 207

3 EMPIRISCHER FORSCHUNGSSTAND 211
3.1 Empirischer Forschungsstand zu den Sportspielen Basketball,

Handball, Hockey, Eishockey, Wasserball und Volleyball 212
3.1.1 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Basketball 212
3.1.2 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Handball 227
3.1.3 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Hockey 245
3.1.4 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Eishockey 253
3.1.5 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Wasserball 256
3.1.6 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Volleyball 264
3.2 Empirischer Forschungsstand zum Sportspiel Fußball 286
3.2.1 Untersuchungen zur Individualtaktik 287
3.2.1.1 Untersuchungen zur Offensive 287
3.2.1.1.1 Untersuchungen zur Ballannahme 287
3.2.1.1.2 Untersuchungen zum Dribbling 290
3.2.1.1.3 Untersuchungen zum Pass 297
3.2.1.1.4 Untersuchungen zum Kopfballpass 309
3.2.1.1.5 Untersuchungen zur Flanke 312
3.2.1.1.6 Untersuchungen zum Torschuss 319
3.2.1.1.7 Untersuchungen zum Torschuss mit Torfolge 334



Inhaltsverzeichnis

SuS Band 144 © Edition Czwalina 5

3.2.1.1.8 Untersuchungen zum Zweikampf 356
3.2.1.1.9 Untersuchungen zum Foulspiel 368
3.2.1.2 Untersuchungen zur Defensive 377
3.2.1.2.1 Untersuchungen zum Zweikampf 377
3.2.1.2.2 Untersuchungen zum Foulspiel 381
3.2.1.2.3 Untersuchungen zum Abwehrkopfball 382
3.2.1.2.4 Untersuchungen zum Befreiungsschlag 384
3.2.1.3 Zusammenfassung und Ausblick 386
3.2.2 Untersuchungen zur Gruppentaktik 389
3.2.2.1 Untersuchungen zur Offensive 389
3.2.2.2 Untersuchungen zur Defensive 394
3.2.2.3 Zusammenfassung und Ausblick 396
3.2.3 Untersuchungen zur Mannschaftstaktik 398
3.2.3.1 Untersuchungen zur Offensive 398
3.2.3.2 Untersuchungen zur Defensive 409
3.2.3.3 Zusammenfassung und Ausblick 415
3.2.4 Untersuchungen zu den Spielerpositionen 418
3.2.4.1 Untersuchungen zum Torwart 418
3.2.4.2 Untersuchungen zum Libero 423
3.2.4.3 Untersuchungen zum Mittelfeldspieler 425
3.2.4.4 Untersuchungen zum Stürmer 427
3.2.4.5 Zusammenfassung und Ausblick 429
3.2.5 Untersuchungen zu den Standardsituationen 431
3.2.5.1 Untersuchungen zum Eckball 431
3.2.5.2 Untersuchungen zum Freistoß 436
3.2.5.3 Untersuchungen zum Elfmeter 439
3.2.5.4 Zusammenfassung und Ausblick 443
3.2.6 Weitere Untersuchungen im Felde 445
3.2.7 Zusammenfassung und Ausblick 454
3.3 Zusammenfassung 458

Band 2

4 UNTERSUCHUNGSMETHODIK

5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION
DER UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE

6 METHODENKRITIK

7 ZUSAMMENFASSUNG

8 FORSCHUNGSPERSPEKTIVEN

9 ABKÜRZUNGSVERZEICHNIS

10 ABBILDUNGSVERZEICHNIS

11 TABELLENVERZEICHNIS

12 LITERATURVERZEICHNIS



SuS Band 145 © Edition Czwalina 465

Inhaltsverzeichnis

Band 2

4 UNTERSUCHUNGSMETHODIK 471
4.1 Spezielle Problemstellung 471
4.2 Fragestellungen 474
4.2.1 Fragestellung im Zusammenhang mit der Bestimmung der

Komponenten/Struktur taktischer Leistungen sowie des taktischen
Anforderungsprofils 474

4.2.2 Fragestellung im Zusammenhang mit der Bestimmung der
Komponenten/Struktur taktischer Leistungen sowie des taktischen
Anforderungsprofils von Mannschaften verschiedener
Leistungsklassen und Länder 474

4.3 Theoretische Passung 476
4.3.1 Adaption der theoretischen Grundlagen an das eigene

Forschungsvorhaben 476
4.3.2 Konsequenzen aus der Diskussion des empirischen

Forschungsstandes für die eigene Untersuchung 481
4.4 Gegenstandsbestimmung des Fußballspiels und

Klassifizierung der Taktik im Fußball 484
4.4.1 Gegenstandsbestimmung des Fußballspiels 484
4.4.2 Klassifizierung der Taktik im Fußball 489
4.4.2.1 Gliederungskonzepte zur Taktik im Fußball 489
4.4.2.2 Der eigene Systematisierungsansatz zur Taktik im Fußball 495
4.5 Konstruktion des Beobachtungssystems 504
4.5.1 Entscheidung über die Art der Datenaufnahme 504
4.5.2 Bestimmung des Beobachtungszeitpunktes 504
4.5.3 Festlegung der Aufzeichnungstechniken 505
4.5.4 Selektion der Beobachtungseinheiten, -merkmale und

Merkmalsstufen 506
4.5.5 Darstellung der Entwicklungsschritte 523
4.6 Definition der taktischen Spielhandlungen 524
4.6.1 Individualtaktische Spielhandlungen 524
4.6.2 Gruppentaktische Spielhandlungen 527
4.6.3 Mannschaftstaktische Spielhandlungen 535
4.7 Beobachter 537
4.8 Untersuchungszeitraum 538
4.8.1 Untersuchung zur Individualtaktik 538
4.8.2 Untersuchungen zur Gruppen- und Mannschaftstaktik 538
4.9 Mannschaftsstichprobe 539
4.9.1 Vorbemerkungen 539
4.9.2 Untersuchung zur Individualtaktik 539
4.9.3 Untersuchungen zur Gruppen- und Mannschaftstaktik 541
4.10 Spielestichprobe 543
4.10.1 Vorbemerkungen 543
4.10.2 Untersuchung zur Individualtaktik 543
4.10.3 Untersuchungen zur Gruppen- und Mannschaftstaktik 546



Inhaltsverzeichnis

466 LOY: Taktik und Analyse im Fußball

4.11 Voruntersuchungen 548
4.11.1 Vorbemerkungen 548
4.11.2 Voruntersuchung zur Individualtaktik 549
4.11.3 Voruntersuchungen zur Gruppen- und Mannschaftstaktik 549
4.12 Statistische Verfahren 550
4.12.1 Statistische Verfahren zur Überprüfung der Gütekriterien 550
4.12.2 Statistische Verfahren zur Verarbeitung der Daten in der

Hauptuntersuchung 552
4.13 Gütekriterien 560
4.13.1 Theoretische Diskussion 560
4.13.2 Empirische Überprüfung 563
4.13.2.1 Vorbemerkungen 563
4.13.2.2 Arten der Gütekriteriumsprüfung 563
4.13.2.3 Durchführung 565
4.13.2.4 Spielestichprobe 566
4.13.2.5 Bewertungsskalen zur Einordnung der Ergebnisse 566
4.13.2.6 Darstellung der Ergebnisse 567
4.13.2.7 Interpretation der Ergebnisse 573
4.14 Untersuchungsdurchführung 574
4.14.1 Untersuchung zur Individualtaktik 574
4.14.2 Untersuchungen zur Gruppen- und Mannschaftstaktik 576
4.15 Durchführung ergänzender qualitativer Beobachtungen 576
4.16 Durchführung ergänzender Befragungen 577

5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER
UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE 579

5.1 Individualtaktik 581
5.1.1 Offensive 581
5.1.1.1 Spielhandlungen aus dem laufenden Spiel heraus 581
5.1.1.1.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 581
5.1.1.1.2 Einzelne Spielhandlungen 586
5.1.1.1.2.1 Ballannahme (im Stand) 586
5.1.1.1.2.2 Kurzes Dribbling 595
5.1.1.1.2.3 Langes Dribbling 607
5.1.1.1.2.4 Kurzer Pass 615
5.1.1.1.2.5 Langer Pass 630
5.1.1.1.2.6 Kopfballpass 643
5.1.1.1.2.7 Flanke 649
5.1.1.1.2.8 Torschuss 658
5.1.1.2 Spielhandlungen aus Standardsituationen heraus 673
5.1.1.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 673
5.1.1.2.2 Einzelne Spielhandlungen 676
5.1.1.2.2.1 Anstoß 676
5.1.1.2.2.2 Freistoßpass 677
5.1.1.2.2.3 Freistoßflanke 681
5.1.1.2.2.4 Einwurf 685
5.1.1.2.2.5 Abstoß 694
5.1.1.2.2.6 Eckball 695



Inhaltsverzeichnis

SuS Band 145 © Edition Czwalina 467

5.1.2 Defensive 700
5.1.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 700
5.1.2.2 Einzelne Spielhandlungen 701
5.1.2.2.1 Abwehrkopfball 701
5.1.2.2.2 Befreiungsschlag 709
5.2 Gruppentaktik 713
5.2.1 Offensive 713
5.2.1.1 Spielhandlungen aus dem laufenden Spiel heraus 713
5.2.1.1.1 Spielhandlungen unter Beteiligung von zwei Spielern 713
5.2.1.1.1.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 713
5.2.1.1.1.2 Einzelne Spielhandlungen 716
5.2.1.1.1.2.1 Doppelpass 716
5.2.1.1.1.2.2 Übergeben/Übernehmen des Balles 719
5.2.1.1.1.2.3 Spielverlagerung 721
5.2.1.1.1.2.4 Flanke auf einen sich am kurzen Pfosten anbietenden Mitspieler 724
5.2.1.1.1.2.5 Flanke auf einen sich am langen Pfosten anbietenden Mitspieler 726
5.2.1.1.1.2.6 Direktes Prallen lassen des Balles zurück zum Passgeber 728
5.2.1.1.1.2.7 Langer Diagonalpass in den Lauf eines Mitspielers 729
5.2.1.1.1.2.8 Langer Steilpass der Linie entlang auf einen sich quer/zurück

anbietenden Mitspieler 732
5.2.1.1.1.2.9 Langer, flacher/halbhoher Steilpass durch die Spielfeldmitte auf

einen Mitspieler 734
5.2.1.1.1.2.10 Langer, hoher Steilpass durch die Spielfeldmitte auf einen Mitspieler 736
5.2.1.1.1.2.11 Diagonal-/Steil-/Querpass zur direkten Flanke eines Mitspielers 739
5.2.1.1.1.2.12 Langer Pass auf einen sich in den Rücken der Abwehr freilaufenden

Mitspieler 741
5.2.1.1.1.2.13 Kurzer Pass auf einen in die Gasse laufenden Mitspieler 743
5.2.1.1.1.2.14 Kurzer Pass auf einen mit dem Rücken zum Tor stehenden

Mitspieler 745
5.2.1.1.1.2.15 Langer Abwurf des Torhüters auf einen Mitspieler 746
5.2.1.1.1.2.16 Langer Rückpass zum Torhüter 749
5.2.1.1.2 Spielhandlungen unter Beteiligung von drei Spielern 751
5.2.1.1.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 751
5.2.1.1.2.2 Einzelne Spielhandlungen 753
5.2.1.1.2.2.1 Spielverlagerung 753
5.2.1.1.2.2.2 Direktes Prallen lassen des Balles auf einen Mitspieler nach einem

kurzen Pass 755
5.2.1.1.2.2.3 Direktes Prallen lassen des Balles auf einen Mitspieler nach einem

langen Steilpass 758
5.2.1.1.2.2.4 Kopfballpass auf einen Mitspieler nach einem langen Steilpass 760
5.2.1.1.2.2.5 Kopfballpass auf einen Mitspieler nach einem langen Diagonalpass 762
5.2.1.2 Spielhandlungen aus Standardsituationen heraus 765
5.2.1.2.1 Spielhandlungen unter Beteiligung von zwei Spielern 765
5.2.1.2.1.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 765
5.2.1.2.1.2 Einzelne Spielhandlungen 767
5.2.1.2.1.2.1 Direkter Pass zum einwerfenden Spieler zurück 767
5.2.1.2.1.2.2 Langer Einwurf der Linie entlang in den Lauf eines Mitspielers 769
5.2.1.2.1.2.3 Kurz ausgeführter Eckball auf einen Mitspieler 771



Inhaltsverzeichnis

468 LOY: Taktik und Analyse im Fußball

5.2.1.2.2 Spielhandlungen unter Beteiligung von drei Spielern 772
5.2.1.2.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 772
5.2.1.2.2.2 Einzelne Spielhandlungen 774
5.2.1.2.2.2.1 Kopfballverlängerung auf einen Mitspieler nach einem Einwurf 774
5.2.2 Defensive 776
5.2.2.1 Spielhandlungen unter Beteiligung von zwei Spielern 776
5.2.2.1.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 776
5.2.2.1.2 Einzelne Spielhandlungen 776
5.2.2.1.2.1 Übergeben/Übernehmen 776
5.2.2.1.2.2 Gleichzeitiges Stören durch zwei Spieler 780
5.2.2.1.2.3 Sichern eines den Gegner störenden Mitspielers 784
5.2.2.2 Spielhandlungen unter Beteiligung von drei Spielern 790
5.2.2.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 790
5.2.2.2.2 Einzelne Spielhandlungen 790
5.2.2.2.2.1 Sichern eines den Gegner störenden Mitspielers durch zwei Spieler 790
5.2.2.2.2.2 Sichern von zwei den Gegner störenden Mitspielern durch einen

Spieler 792
5.3 Mannschaftstaktik 795
5.3.1 Offensive 795
5.3.1.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 795
5.3.1.2 Einzelne Spielhandlungen 798
5.3.1.2.1 Positionsspiel 798
5.3.1.2.2 Positions-/Konterspiel 801
5.3.1.2.3 Konterspiel 803
5.3.1.2.4 Ball in den eigenen Reihen halten 806
5.3.1.2.5 Sicherheitsspiel 810
5.3.1.2.6 Sicherheits-/Risikospiel 812
5.3.1.2.7 Risikospiel 814
5.3.1.2.8 Spiel durch die Mitte 816
5.3.1.2.9 Spiel über die Flügel 818
5.3.1.2.10 Spiel in die Breite 821
5.3.1.2.11 Spiel in die Tiefe 823
5.3.2 Defensive 825
5.3.2.1 Gesamtheit aller Spielhandlungen 825
5.3.2.2 Einzelne Spielhandlungen 826
5.3.2.2.1 Störspiel 826
5.3.2.2.2 Forechecking 832
5.3.2.2.3 Zurückfallen lassen 835
5.3.2.2.4 Abseitsfalle 837

6 METHODENKRITIK 843
6.1 Kritikpunkte im Zusammenhang mit dem entwickelten

Beobachtungssystem 843
6.2 Mängel in Bezug auf die Definition der taktischen

Spielhandlungen 846
6.3 Einwände gegenüber der Mannschaftsstichprobe 847
6.4 Probleme hinsichtlich der Spielestichprobe 848
6.5 Defizite im Zusammenhang mit den verwendeten statistischen

Methoden bzw. den durchgeführten Berechnungen 849
6.6 Einschränkungen bezüglich der Überprüfung der Gütekriterien 850



Inhaltsverzeichnis

SuS Band 145 © Edition Czwalina 469

7 ZUSAMMENFASSUNG 852
7.1 Konstruktion und Überprüfung des Beobachtungssystems 853
7.1.1 Theoretische und praktische Grundlagen 853
7.1.2 Beobachtungseinheiten, Beobachtungsmerkmale, Merkmalsstufen 853
7.1.3 Definitionen 854
7.1.4 Voruntersuchungen 854
7.1.5 Gütekriterien 855
7.1.6 Anwendung des Beobachtungssystems 855
7.1.7 Ergänzende qualitative Beobachtungen 855
7.1.8 Ergänzende Befragungen 856
7.2 Bestimmung der Komponenten/Struktur taktischer Leistungen

sowie des taktischen Anforderungsprofils im Fußball 856
7.2.1 Individualtaktik 856
7.2.1.1 Offensive 856
7.2.1.1.1 Spielhandlungen aus dem laufenden Spiel heraus 856
7.2.1.1.2 Spielhandlungen aus Standardsituationen heraus 877
7.2.1.2 Defensive 883
7.2.2 Gruppentaktik 886
7.2.2.1 Offensive 886
7.2.2.2 Defensive 891
7.2.3 Mannschaftstaktik 893
7.2.3.1 Offensive 893
7.2.3.2 Defensive 897
7.3 Bestimmung der Komponenten/Struktur taktischer Leistungen

sowie des taktischen Anforderungsprofils von Mannschaften
verschiedener Leistungsklassen und Länder 899

7.3.1 Individualtaktik 899
7.3.1.1 Offensive 899
7.3.1.1.1 Spielhandlungen aus dem laufenden Spiel heraus 899
7.3.1.1.2 Spielhandlungen aus Standardsituationen heraus 915
7.3.1.2 Defensive 917
7.3.2 Gruppentaktik 919
7.3.2.1 Offensive 919
7.3.2.2 Defensive 922
7.3.3 Mannschaftstaktik 925
7.3.3.1 Offensive 925
7.3.3.2 Defensive 927

8 FORSCHUNGSPERSPEKTIVEN 930
8.1 Forschungsperspektiven in unmittelbarem Anschluss an die

eigene Untersuchung 930
8.1.1 Optimierung des Beobachtungssystems 930
8.1.2 Erhöhung des Bewährungsgrades der Ergebnisse 931
8.2 Forschungsperspektiven über den Rahmen der eigenen

Untersuchung hinaus 932
8.2.1 Überwindung des aktuellen Theoriedefizits 932
8.2.2 Entwicklung und Nutzung neuer Technologien 934
8.2.3 Anregungen hinsichtlich einer zukünftigen Untersuchungsmethodik 936
8.2.4 Inhalte weiterer Untersuchungen zur Taktik im Sportspiel 938
8.2.5 Ausbau der Kooperation von Sportwissenschaft und Sportpraxis 942



Inhaltsverzeichnis

470 LOY: Taktik und Analyse im Fußball

9 ABKÜRZUNGSVERZEICHNIS 944

10 ABBILDUNGSVERZEICHNIS 945

11 TABELLENVERZEICHNIS 963

12 LITERATURVERZEICHNIS 961


