Vorwort

Das 1. Deutsch-Polnische Nachwuchs-Kolloquium ,Bewegung, Sport und Gesund-
heit im regionalen Bezug: Sportwissenschaft in der Euroregion POMERANIA® fand
im Rahmen der Projektwoche des Sommersemesters 2002 am 22./23. Mai 2002 in
Greifswald statt. Mit dieser Veranstaltung konnte das Institut Sportwissenschaft das
Programm der Projektwoche um eine origindre wie inhaltlich und atmosphérisch
anregende Facette bereichern.

Mit ihrer geografischen Lage im &uBersten Nordosten Deutschlands und mit ihrer
kulturwissenschaftlich ausgerichteten Forschungsorientierung auf den Ostseeraum
und seine Anrainerstaaten versteht sich die Universitat Greifswald schon immer in
einer Bruckenfunktion zu ihren Nachbarldndern und Nachbaruniversitaten. Fur das
Institut Sportwissenschaft existiert diese Orientierung schon viel Jahre mit Erfolg.
Sportwissenschaftlerinnen und Sportwissenschaftler aus Szczecin/Stettin, Poznan/
Posen und Gdansk/Danzig haben in Lehre und Forschung seit den 60er Jahren
des vergangenen Jahrhunderts vielfaltig gemeinsam zusammen gearbeitet und das
auch ausfuhrlich wissenschaftlich dokumentiert. Das ist z.B. in den Berichtsbénden
Uber die Internationalen Sportwissenschaftlichen Konferenzen des Greifswalder
Sportinstituts nachzulesen.

Nach 1990 sind die vertraglich fixierten Beziehungen zwischen dem Sportinstitut in
Greifswald und den polnischen Partnereinrichtungen vor allem mit Szczecin und mit
Poznan ausgebaut worden. Im Zuge der Abstimmungsgesprache ist der Gedanke
entstanden, den Nachwuchswissenschaftlern aus diesen Institutionen wie auch aus
weiteren Einrichtungen, die mit dem Greifswalder Sportinstitut in Forschung und
Lehre verbunden sind, eine Plattform fiir einen l&nderibergreifenden sportwissen-
schaftlichen Diskurs zu schaffen. Dabei sollten in der konzeptionellen Ausgestal-
tung wie in der Durchfuhrung der Veranstaltung die Nachwuchswissenschaftler
selbst die bestimmenden Akteure sein.

Mit dieser dem Projektgedanken nachdricklich folgenden Orientierung ist das 1.
Deutsch-Polnische Nachwuchs-Kolloquium in etwa einjéhriger Vorbereitungszeit
entstanden. Neben Teilnehmern aus Greifswald, Poznan und Szczecin haben An-
gehorige des sportwissenschaftlichen Nachwuchses aus den Sportinstituten der
Universitaten Brno/Tschechien und Rostock teilgenommen und mit ihren For-
schungsthemen das Tagungsprogramm mitgestaltet.

Es war nicht einfach, aus der Heterogenitat der von den Nachwuchswissenschaft-
lerinnen und Nachwuchswissenschaftlern bearbeiteten sportwissenschaftlichen
Themenpalette sowie aus dem unterschiedlich fortgeschrittenen Bearbeitungsstand
der referierten Sachverhalte eine konsistente Tagungsstrukiur zu entwickeln und
ein verbindendes Leitmotiv zu benennen. Die Organisatoren haben mit der Ta-
gungsthematik ,Bewegung, Sport und Gesundheit im regionalen Bezug"“ eine Kenn-
zeichnung gewahlt, die einerseits aktuelle Zielfunktionen sportwissenschaftlichen
Forschens in den am Nachwuchs-Kolloquium beteiligten Einrichtungen verdeutlicht,
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wie andererseits auch ein thematisch weitgestecktes Feld bezeichnet und
thematische Integration ermdglicht.

Und sie sind mit dem Untertitel ,Sportwissenschaft in der Euroregion POMERANIA*
zugleich auch einem besonderen Anliegen der Universitat Greifswald gefolgt, nam-
lich im Sinne der deutsch-polnischen Zusammenarbeit férderlich in die Euroregion
POMERANIA hinein zu wirken. Diese Euroregion umfasst die pommerschen
Landesteile diesseits und jenseits der Oder. Die Stadte Greifswald und Szczecin
gehoéren zu den Zentren dieser Euroregion. Die Euroregion nicht nur als eine wirt-
schaftliche Angelegenheit zu betrachten, sondern auch kulturell facettenreich aus-
zugestalten, das ist nicht zuletzt auch universitéres Interesse und ebenso ein An-
liegen sportwissenschaftlicher Kooperation und Kommunikation Uber die Lander-
grenzen hinweg.

Von Anfang an haben die Organisatoren die Absicht verfolgt, die Ergebnisse des
sportwissenschaftlichen Nachwuchs-Kolloquiums zu dokumentieren und als Ta-
gungsband zu publizieren. Damit sollen die breite forschungsthematische Aus-
richtung wie auch die unterschiedlichen forschungsmethodischen Zugange einen
gréBeren Interessentenkreis zuganglich gemacht werden. Dabei wird mit der Publi-
kation auf sportwissenschaftlich interessierte Leserkreise in Deutschland wie in
Polen gezielt. Vor allem ist aber auch eine Nutzung als Arbeitsmaterial fir Studium
und Lehre in den sportwissenschaftlichen Studiengéngen in beiden L&ndern an-
visiert. Deshalb ist der von Nachwuchswissenschaftlern aus Poznan (Lidia Bomirs-
ka), Szczecin (Milosz Stepinski) und Greifswald (Dirk-Carsten Mahlitz) herausgege-
bene Tagungsband auch bewusst zweisprachig angelegt. In diesem Sinne ist dem
Tagungsband zum 1. Deutsch-Polnischen Nachwuchs-Kolloquium Sportwissen-
schaft 2002 in Greifswald zum Thema ,Bewegung, Sport und Gesundheit im regio-
nalen Bezug: Sportwissenschaft in der Euroregion POMERANIA® eine weite Ver-
breitung und eine interessierte Aufnahme zu wiinschen.

Der Forderverein der Universitat Greifswald hat durch die Bereitstellung der Druck-
kosten diese sportwissenschaftliche Aktivitdt aus der Projektwoche der Universitét
Greifswald im Sommersemester 2002 mit zum Erfolg geflihrt und die nunmehr
vorliegende Publikation erméglicht. Ihm gilt dafir der herzliche Dank im Namen
aller Beteiligten am 1. Deutsch-Polnischen Nachwuchs-Kolloquium. Ohne das
groBe Engagement von Dirk-Carsten Mahlitz vom gastgebenden Sportinstitut
waéren die beiden Tage in der Woche nach Pfingsten 2002 in Greifswald nicht so
anregend und erlebnisreich fur alle Teilnehmer verlaufen, auch daflr sei herzlich
gedankt.

Greifswald, August 2003
Prof. Dr. Jochen Hinsching

Geschéaftsfuhrender Direktor
Institut flr Sportwissenschaft der Universitat Greifswald
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Przedmowa

Pierwsze Niemiecko-Polskie Kolokwium mtodych pracownikéw nauki pt. ,Ruch,
sport i zdrowie w wymiarze regionalnym: Nauki o sporcie w europejskim regionie
Pomorza” odbyto sie 22-23 maja 2002r. w Greifswaldzie, w ramach organizowane-
go przez tamtejszy Uniwersytet tygodnia projektdw w letnim semestrze roku akade-
mickiego 2001/2002. Tym wydarzeniem Instytut Nauk o Sporcie wzbogacit program
uniwersyteckiego tygodnia projektdw o interesujacgq forme, oryginalng pod
wzgledem tresci i atmosfery.

Ze wzgledu na swe potozenie geograficzne na pétnocno-wschodnim krancu Nie-
miec i koncentracje tematyki badawczej w rejonie wybrzeza Morza Battyckiego oraz
panstw nad nim lezacych Uniwersytet w Greifswaldzie aspiruje do roli tacznika
pomiedzy sasiadujagcymi panstwami i uniwersytetami. W Instytucie Nauk o Sporcie
orientacja ta sprawdza sie z powodzeniem juz od wielu lat. Przedstawiciele nauk o
sporcie ze Szczecina/Stettin, Poznania/Posen i Gdanska/Danzig juz w latach 60-tych
ubiegtego stulecie podjeli wspdtprace naukowo-badawczg kontynuowang do dzis i
starannie dokumentowana w publikacjach. Slady tej wspétpracy sa miedzy innymi
widoczne w licznych materiatach wydawanych z okazji miedzynarodowych konfe-
rencji organizowanych przez Instytut Sportu w Greifswaldzie.

Po 1990 roku dalszemu rozszerzeniu ulegty poparte oficjalnymi umowami kontakty
miedzy Instytutem Sportu w Greifswaldzie i polskimi partnerami (przede wszystkim
z ze Szczecina i Poznania). W czasie rozméw dotyczacych zakresu i sposobdéw
dalszej wspotpracy zrodzita sie idea stworzenia platformy do dyskursu w dziedzinie
nauk o sporcie wykraczajgcego poza granice panstwowe, adresowanej do mtodych
pracownikéw nauki z tych uczelni oraz z instytucji kooperujacych Instytutem Sportu
w Greifswaldzie. O jej formie i sposobach realizacji tego dyskursu mtodzi praco-
wnicy nauki powinni decydowa¢ samodzielnie. W ten oto sposdb, po okoto rok
trwajacych przygotowaniach, zorganizowane zostato pierwsze Niemiecko-Polskie
Kolokwium mtodych pracownikdw nauki. Obok uczestnikow z Greifswaldu, Poz-
nania i Szczecina wzieli w nim udziat takze mfodzi pracownicy naukowi z Instytutu
Sportu Uniwersytetu w Brnie/Czechy i w Rostoku.

To nie byto tatwe, z réznorodnej, analizowanej przez mtodych pracownikéw nauki
palety tematycznej z zakresu nauk o sporcie oraz z referowanych zagadnien znaj-
dujacych sie w réznym stadium opracowania, stworzy¢ jednolitg strukture konfe-
rencji z wiodgcym motywem przewodnim. Przyjmujac tytut konferenciji:,Ruch, sport i
zdrowie w wymiarze regionalnym” organizatorzy wybrali oznaczenia, kitére z jednej
strony ukazujg aktualne cele i funkcje badan w zakresie nauk o sporcie pro-
wadzonych w Uczelniach, z drugiej strony za$ wytyczajg szeroki obszar zagadnien
i umozliwiajg tematyczng integracje.

Jednoczesnie podtytut: ,Nauki o sporcie w europejskim regionie Pomorza” podaza
za aspiracjami Uniwersytetu w Greifswaldzie w zakresie wspierania wspotpracy
niemiecko-polskiej w europejskim regionie Pomorza. Region ten obejmuje obszary
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po obu stronach Odry. Miasta Greifswald i Szczecin sg waznymi centrami tego
europejskiego regionu. Rozpatrywanie europejskiego regionu nie tylko w kate-
goriach ekonomicznych interesdéw, jak réwniez tworzenie i rozwijanie wiezi kulturo-
wych, to takze zywotny interes Uniwersytetu i zarazem impuls do przekraczajacej
granice panstwowe kooperacji i komunikacji w zakresie nauk o sporcie.

Od samego poczatku organizatorzy mieli zamiar udokumentowaé¢ wyniki kolokwium
i opublikowa¢ je w postaci materiatéw konferencyjnych. W ten sposéb umozliwié¢
wiekszemu kregowi zainteresowanych tg problematykg dostgep do szerokiego
wachlarza tematycznego jak réwniez do réznorodnych metod badawczych. Przy
czym publikacja ta adresowana jest do czytelnikéw zainteresowanych zagad-
nieniami z zakresu nauk o sporcie zaréwno w Niemczech jak i w Polsce. Przede
wszystkim jednak polecana jest ona do wykorzystania w dydaktyce, jako materiat
pomocniczy dla studentdw w obu krajach. Dlatego tez materiaty przygotowane
przez mfodych pracownikow nauki z Poznania (Lidia Bomirska), Szczecina (Mitosz
Stepinski) i Greifswaldu (Dirk-Carsten Mahlitz) Swiadomie wydane zostaty w dwéch
jezykach. Tym samym pozostaje juz tylko materiatom z pierwszego Niemiecko-
Polskiego Kolokwium w zakresie nauk o sporcie 2002 w Greifswaldzie nt. ,Ruch,
sport i zdrowie w wymiarze regionalnym:Nauki o sporcie w europejskim regionie
Pomorza” zyczy¢ popularyzacji i zyczliwego przyjecia.

Fundacja Uniwersytetu w Griefswaldzie sfinansowata koszty druku, dzieki czemu
mozliwe byto ukazanie sie niniejszej publikacji i tym samym aktywnosci z zakresu
nauk o sporcie podjete w ramach tygodnia projektéw w semestrze letnim roku aka-
demickiego 2001/2002 w Greifswaldzie zakonczyly sie sukcesem. W tym miejscu
pragniemy za to serdecznie podzigkowa¢ w imieniu wszystkich uczestnikow
Pierwszego Niemiecko-Polskiego Kolokwium mtodych pracownikédw nauki. Bez
ogromnego zaangazowania ze strony Dirk-Carsten Mahlitz z Instytutu Sportu beda-
cego gospodarzem spotkania, dwa dni spedzone w maju 2002 w Greifswaldzie nie
bylyby tak interesujace i petne wrazen dla wszystkich uczestnikéw, takze za to ser-
deczne podziekowania.

Greifswald, Lipiec 2003
Prof. Dr. Jochen Hinsching

Dyrektor
Instytutu Nauk o Sporcie Uniwersytetu w Greifswaldzie
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